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Есть  в нашей школьной семье 

многолетняя традиция – Дни 

здоровья, в которых 

принимают участие все ребята, 

родители, педагоги и  

сотрудники школы. 

Наш девиз: 

«Шаг за шагом, день за днем 

за здоровьем мы идем!» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Что бы достичь цели нужно выполнить задания, 

преодолеть препятствия и, порой, когда  покидают 

последние силы, только надежные плечи родителей 

и педагогов позволяют добраться до финиша! 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дни здоровья проходят в любое время года! 

Иногда даже зарядку проводим на воздухе. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Главное – не победа, а участие! 

Поэтому каждому найдется 

задание по способностям. 

Любой  День здоровья  - это 

удовольствие, весёлый смех и 

хорошее  настроение. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наши главные помощники – родители. 

Самые красивые и самые спортивные! 

Наш демократичный директор – всегда на передовой. 

Возглавил команду родителей. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если мама рядом – 

Не страшны преграды! 

И педагоги не отстают! 

Старательно  

нам пример подают! 



 

 

 

 

Очень приятно получать медали. 

Но для нас главная награда –  

это хорошее настроение и бодрость духа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
И пусть мы никогда не станем знаменитыми 

спртсменами, и Олимпийские игры сможем 

увидеть только по телевизору, но мы точно знаем, 

что в спорте настоящая дружба и надежные 

товарищи – это очень важно. 
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